
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Nombre Instructor: JIMY ALEXANDER 
VARGAS ALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: Bosa OBSERVAR LA MANERA QUE UTILIZAN LOS 
ESTUDIANTES EL LENGUAJE DE 
COMUNICACIÓN CON LOS COMPAÑEROS A 
TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD DEL FÚTBOL E 
SALON

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 22 9. Nº de Semana: 12 EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS DE 
DIFERENTES FORMAS Y DIRECCIONES; POR 
MEDIO DE EJERCICIOS VISOPEDICOS EN 
EJERCICIOS CON Y SIN BALON

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 2 10. OBSERVAR EL NIVEL TÉCNICO INDIVIDUAL 
DE LOS ESTUDIANTES EN EL MOMENTO DE 
CONDUCIR DEL BALÓN. PARA 
DETERMINAR LOS GRADOS DE DIFICULTA 
EN LOS EJERCICIOS A REALIZAR.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL LLAMADO A LISTA DESCRIPCIÓN DEL 
OBJETIVO DE LA CLASE 
CALENTAMIENTO(MOVILIDAD 
ARTICULAR) JUEGO PREDEPORTIVO 
ELONGACIÓN MUSCULAR (FLEXIBILIDAD)

25MIN EN GRUPOS DE 8 ESTUDIANTES SE 
REALIZARA DESPLAZAMIENTOS DE UN 
LUGAR A OTRO, REALIZANDO MOVILIDAD 
ARTICULAR DEL TREN SUPERIOR Y TREN 
INFERIOR. POSTERIOR A ESTO SE 
REALIZARA UN JUEGO PRE DEPORTIVO 
(BALÓN MANO).

18. CENTRAL EJECUCIÓN OBJETIVO TÉCNICO 80MIN POR MEDIO DE JUEGOS RECREO-
DEPORTIVOS EN ESPACIO REDUCIDO, SE 
VISUALIZARA LAS CONDICIONES 
TÉCNICAS INDIVIDUALES DEL FÚTBOL 
BASE, Y COMPORTA-MENTALES DE LOS 
ESTUDIANTES. EN LOS MISMOS GRUPOS DE 
8 ESTUDIANTES SE JUGARA ENTRE SI 
CONTRA OTRO GRUPO DE 8, EN UN 
ESPACIO DELIMITADO, EN ESTE ESPACIO 
SE DEBERÁ JUGAR REALIZANDO PASES 
CONSECUTIVOS ENTRE TODOS LOS 
COMPAÑEROS DE SU RESPECTIVO GRUPO 
(TODOS DEBEN PASAR Y TOCAR EL BALÓN) 
PARA PODER SER VÁLIDO EL GOL. DE SER 
INTERRUMPIDO LA SUCESIÓN DE PASES, SE 
REINICIARA EL CONTEO. VARIANTES: VALE 
GOL SOLO DE CABEZA, SOLO HACER 5 
PASES, NO DEVOLVER EL PASE AL MISMO 
QUE SE LA PASO.



19. FINAL VUELTA A LA CALMA (TROTE SUAVE)
ELONGACIÓN MUSCULAR
RETROALIMENTACIÓN LLAMADO DE
ASISTENCIA

15MIN ESTIRAMIENTOS GENERAL
RETROALIMENTACIÓN DE LA CLASE.
HIDRATACION LLAMADO A LISTA

 

JIMY ALEXANDER VARGAS ALARCON
----------------------------------------
Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Nombre Instructor: JIMY ALEXANDER 
VARGAS ALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: Bosa OBSERVAR LA MANERA QUE UTILIZAN LOS 
ESTUDIANTES EL LENGUAJE DE 
COMUNICACIÓN CON LOS COMPAÑEROS A 
TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD DEL FÚTBOL E 
SALON

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 22 9. Nº de Semana: 12 EJECUTAR DESPLAZAMIENTOS DE 
DIFERENTES FORMAS Y DIRECCIONES; POR 
MEDIO DE EJERCICIOS VISOPEDICOS EN 
EJERCICIOS CON Y SIN BALON

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 2 10. Edades: OBSERVAR EL NIVEL TÉCNICO INDIVIDUAL 
DE LOS ESTUDIANTES EN EL MOMENTO DE 
CONDUCIR DEL BALÓN. PARA 
DETERMINAR LOS GRADOS DE DIFICULTA 
EN LOS EJERCICIOS A REALIZAR.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028881099 EDINSON TOMAS ALVARADO Asistio
1012340617 KEVINN SANTIAGO NEMEGUEN Asistio
1028860786 BRIAN STEVEN MARTINEZ Asistio
1012329911 JHON SEBASTIAN TRIANA Asistio
1012338127 JHOJAN DAVID RODRIGUEZ Asistio
1028782311 DAVID ALEJANDRO HERNANDEZ Asistio
1012337060 JUAN ESTEBAN CARDENAS Asistio
1000129547 DUVAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1031642803 FRANCISCO JAVIER OTERO No asistio
1000619893 JAMES ESTIVEN SANCHEZ Asistio
1075870423 YESIKA TATIANA PACHON Asistio
1072099287 LAURA VANESA JIMENEZ Asistio
1073598182 LAUREN DAYANNA ROZO No asistio
1032401804 KAREN MICHELL RUBIANO No asistio
1014662068 ANGIE DANIELA MARTINEZ Asistio
1013256975 JOHAN JAVIER FALLA Asistio
1012318139 YENNY ALEXANDRA RODRIGUEZ Asistio
1030534808 KAREN TATIANA YATE Asistio
1082802041 DAIANA MICHEL AMAYA No asistio
1011090846 PAULA CAMILA SUAREZ Asistio
1000940614 LUIS FERNANDO LARROTA Asistio
1013102435 PABLO ANGEL TERREROS No asistio
1012317055 KAREN LORENA PEREZ Asistio
1013097965 KAREN LIZETH MARTINEZ Asistio
1001329082 EDISSON ARMANDO MORENO Asistio
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